MANO KARJEROS PLANAS

DOMINANTI
VEIKLA/PROFESIJA

Savybés, Zinios, iSsilavinimas,
reikalavimai, galimybés

Norai, gabumai, savybés,
vertybés, interesai, siekiai

MANO TIKSLAI
ligalaikiai Trumpalaikiai Zingsniai Iki kada atliksiu? Rezultatai
1. ... 1. .. 1. .. Pavyko/nepavyko?
2. . Kaip pavyko?
3. .
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KAIP GERIAU PAZINTI PROFESIJAS?

1 uzduotis. Surask 3-5 asmenis, savo svajoniy profesijos arba tiesiog dominancios profesijos atstovus, ir ant
atskiro lapo uZrasyk jy nuomone apie Sig profesijg. Suzinok:

- Kokius darbus tenka dirbti? Kokias darbo priemones ar jrankius jie naudoja darbe?
- Kas labiausiai dZiugina ir kas sunkiausia Siame darbe?

- ArdaZniau tenka dirbti vienam ar komandoje su kitais?

- Kokiy asmeniniy savybiy reikalauja Si profesija?

- Kokiose sglygose atliekamas darbas? Kiek laiko trunka darbo diena?

- Kodél Zmogus pasirinko Sig profesijg?

Gali pridéti ir papildomy klausimy, kurie tave domina.

2 uzduotis. UZrasyk tave dominancia profesija. Dabar uzpildyk duomenimis apie jg j Zemiau pateiktg lentele.
Mane dominanti Profesija Yra ...cccuuieeee et e e e e e etr e e eeee e e earae e

uZrasyk pavadinimg

Kas yra darbo objektas ir
kokius kasdienius darbus
atlieka Sios profesijos
atstovai? Pasistenk
aprasyti kuo smulkiau.

Kokiomis sglygomis
dirbama?

Kokios priemonés ar
jrankiai naudojami darbe?

Kokios asmeninés savybés
reikalingos darbuotojui?

Kokj issilavinima turi turéti
darbuotojas?

Kokios profesijos yra
panasios, giminiskos mano
pasirinktajai?

'I‘ Tai, kg parasei apie savop pasirinktg profesijg, palygink su Zinynuose ar su internete pateikta informacija

(,Profesijos vadovas”, www.aikos.smm.lt). Jei kituose Saltiniuose radai papildomos informacijos, jrasyk j

lentele ir j3.
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KUO PASIDOMETI PRIES PRIIMANT SPRENDIMA?

Pirmiausia: €t
Saltiniai:
1. Mokymo jstaigy adresai ir kontaktai www.aikos.smm.lt
2. Mokymo jstaigy studijy programos o . L
. . . Universitety, kolegijy, profesiniy
3. Mokymo programos trukmés bei pakopos, kainos mokyKly interneto svetainés
4. Konkursinio balo skai¢iavimo principas
. . o . Lamabpo.lIt
5. Informacija apie priémimo taisykles
Kur stoti?

KA SUZINOTI PRIES PRIIMANT SPRENDIMA?/KO PAKLAUSTI PER ATVIRY DURY DIENAS?
Toliau:

1. Kokie reikalavimai egzaminams? Kokie ankstesniy mety praeinami balai? Kiek Zmoniy stoja j vieng
vietg? Kokie mano rezultatai? Kokios mano realios galimybés galimybés jstoti?

2. Kokig kvalifikacijg jgysiu? Ka galésiu dirbti? Kur galésiu dirbti? Kas Siandien Zinoma apie jsidarbinimo
galimybes?

3. Kokie dalykai sudaro mokymo programa? Kokiy dalyky mokysiuosi?

4. Kiek bus praktikos, kada, kur?

5. Aryragalimybés isvykti pasimokytij uZsienio universitetg, kolegija, profesine mokyklg? Kokios?
(semestrui, savaitei, metams...)?

6. Kokia mokymosi kaina? Kokios galimybés gauti stipendija? Kokio dydZio stipendijos? Ar yra
galimybés gauti pasalpa? Kam ji teikiama?

7. Kur gyvensiu? Kiek kainuoja?
a. Bendrabutis — galimybés jj gauti, kokia kaina?
b. Nuomosiu butg, kambarj — kiek kainuos?
c. Gyvensiu pas draugus, pazjstamus, gimines — ar yra tokia galimybé?

8. Ka veiksiu po paskaity? Studenty gyvenimas, ,uzklasiné veikla“ (mano poreikiai ir galimybés)

Taip pat batinai pasidomék:

1. Kada reikia priduoti dokumentus? Kokius? Kiek kainuoja?
2. Kada papildomi priémimai?
3. Stojantj profesine, kolegijg — kokios galimybés toliau tobulinti kvalifikacijg, jgyti aukstesnj laipsnj?

KARJEROS KONSULTANTAI

Profesinio informavimo taskai (PIT) (Lietuvos mokiniy neformaliojo Svietimo centras, Karjeros planavimo
skyrius www.Imnsc.It/It/konsultacijos

Jaunimo darbo centrai http://www.ldb.It/jaunimui/Puslapiai/default.aspx

Akademiniai konsultantai studijoms uzZsienyje www.studinfo.It
LEIDINIAI, SKIRTI KARJEROS PLANAVIMUI

Karjeros vadovas (versija parsisiuntimui) http://ip2.lt/index.php?page=pg24&lang=LT




JEIGU DOMIESI STUDIJOMIS UZSIENYJE, PAPILDOMAI PAZIUREK:

1. Kuo daugiau suzinok apie mokymo jstaigg, kuri tave domina (ar ji legali, jos teikiamy diplomy
pripaZinimas, kaip institucija ir jos teikiamas iSsilavinimas vertinami toje Salyje, kurioje institucija
jsisteigusi)

2. Jeikreipiesi j tarpininkaujancia jstaigg Lietuvoje, pasidomék:

a. ArSiinstitucija patikima

b. Jeijiteigia, kad bendradarbiauja su daug uZsienio aukstyjy mokykly — pasidomék, kokios tos
mokyklos

c. Jeitau sako, kad niekas nekainuoja arba kainuoja labai maZzai, kad nereikia laikyti uZsienio kalbos
testo, kad viskas yra labai labai paprasta — pasidomék papildomai.

3. Informacijos ieSkok patikimuose, rimtuose portaluose, dél konsultacijy kreipkis j atsakingas
profesionalias organizacijas ir institucijas

NEUZKIBK ANT LENGVY PAZADY KABLIUKO!
Informacijos apie studijas uZsienyje rasi:

www.zinauviska.lt

,Susipazink. Jvertink. VaZiuok. Gidas studentams, savanoriams, praktikantams, darbuotojams®,
leidinj rasi: www.smpf.It -> Dokumentai

3. www.kurstoti.lt

4. www.studinfo.lt Studijy uZsienyje informavimo centras

SAVANORYSTE — viena i§ aktyvaus dalyvavimo visuomeniniame gyvenime formy. Tai galimybé jgauti
patirties, naujy Ziniy, jgadZziy. Susirasti naujy draugy ir jsitraukti j veiklg!

www.Zinauviska.lt :

- Tarptautiniy savanoriskos veiklos programy duomeny bazé
- DaZniausiai uzduodami klausimai apie savanoryste

- Bendriinformaciniai resursai apie savanoriska veiklg

- Pasitlymai savanoriams

www.caritas.lt

www.buk-savanoriu.lt

www.savanoriaujam.lt

Sékmes!

Parengé Diana Judkevi¢ remiantis Svietimo mainy paramos fondo, Europass, Euroguidance, mukis.lt, Mokymosi visg
gyvenima programos pateikta informacija.



