Mano Karjeros Planas

| klasé

Data: ...
MOKYKIA: ...

Vardas, pavardé: ...........ccoceeiiiiiiiininien,

Karjeros planas padés sutelkti démesj j ateities tikslus ir planus, i$siaiSkinti, kokiais bddais siekti savo tiksly
mokykloje, darbe ir gyvenime. Pagalvok apie asmenines savybes ir Zinias, kuriy tau prireiks siekiant uzsibrezty

tiksly.

Kas as esu?

Mano $eima Mano artimiausia aplinka Kiti man svarbus zmones
¥ Tavo Seimos nariai X* Tave supantys artimi Zmones * [vardyk asmenis, ku_r{e_mslaut/ pa garba
arba norétum tapti j juos panasus
Svarbiausios mano esu nes
asmenybés savybés esu nes
(teigiami ZodzZiai, kurie
iL = g esu nes
apibudina mane)
¥ RyZtingas, komunikabilus, savarankiSkas, | esu nes
drgsus, darbStus, taktiSkas ir pan.
esu nes

Mane dominanc¢ios profesijos

X Arba jraSyk, kokios srities veikla norétum uzsiimti suauges

Darbas, kurj esu dirbes
¥ Tavo darbine patirtis - darbas, kurj tau kada nors yra teke dirbti.
Tai gali bati savanoriskas darbas, o gal teko dirbti apmokamag darbag

ar darbg namuose...

Mano interesy TOP 3

X Interesas — tai susidoméjimas kuo nors, norint tai geriau
pazinti. Savo interesus galima pazZinti analizuojant, kokia
veikla mégsti uzsiimti mokykloje ir po pamoky, pvz.: skaityti
knygas, sportuoti, muzikuoti ir pan. Pasistenk, kad tarp jy
nebdty banaliy ar su fiziniy poreikiy tenkinimu susijusiy
veikly.

Mano vertybiy TOP3

¥ Vertybés — tai dalykai, kuriuos tu laikai ypac¢ svarbiais ir
vadovaujiesi savo gyvenime, pvz.: iSmintis, sveikata,
pagalba kitiems.

Mano gebéjimy TOP3

¥ Gebéjimai tai Zinios, mokéjimai, jgidZiai, tai ypatybeés,
kurios padeda sekmingai atlikti tam tikrg veiksma ar veiklg.
Visi turi gebéjimy. Pvz., gebéjimas iSklausyti, spresti
problemas, gebéjimas planuoti, matematiniai gebéjimai —
tai gebéjimai, kurie gali padéti tau mokykloje ir gyvenime.




Mano pasiekimai

¥ Per metus pasiekei daug dalyky, kuriais gali didziuotis:

Svarbiausi mety pasiekimai mokykloje

Kodél man tai svarbu?

Svarbiausi mety pasiekimai asmeniniame
gyvenime

Kodél man tai svarbu?

* Per Siuos metus tavo gyvenime buvo daug gery ir blogy jvykiy, patyrimy, kuriy metu suzinojai apie save kai kg
naujo: savo teigiamas savybes, jgadzius. Kai kg i$siaiskinai pats, kai kg suprasti padéjo kiti Zmonés — Seima,

draugai, mokytojai.

Ka naujo as suzinojau apie save

Kaip tai kei€ia mano tikslus?

* Kokios profesijos tave domina? |vardyk, kokie gebéjimai bty naudingi Siam darbui. Pagalvok, kaip tu galétum

tobulinti Siuos gebéjimus.

Profesijos Asmeninés savybés,
lemiancios Sio darbo
sékme

Darbui reikalingi
gebéjimai
* darbo komandoje, problemy

sprendimo, laiko planavimo irpan.

Kaip as juos
tobulinsiu




Mano tikslai ir planai

X Tikslai yra tai, kg nori pasiekti ateityje. Tikslai padeda pasiruosti pokyciams mokykloje ir gyvenime. Svarbu apie savo tikslus
pradéti galvoti kuo ankscCiau, taip turési laiko i$siaiskinti badus, kaip juos pasiekti. Galvodamas apie tikslus, renkiesi mokytis
tuos dalykus, kurie tau patinka, domiesi profesijomis, kurios tau aktualios, o taip pat tampi atviras jvairioms galimybéms ateityje.
Jei per metus pasieksi i$sikelty tiksly, galvok apie kitus, galbit tokius, kuriems pasiekti reikia daugiau pastangy.

gerais paZymiais pabaigti semestrg; karjeros tikslas — jgyti visuomeninio/savanorisko
o d darbo patirties.
s SR ¥ Pagalvok, kodél tavo issikelti tikslai yra svarbis. PavyzdZiui, gerai baigtas semestras
e padés pasiekti gery rezultaty mokykloje; visuomeninio darbo patirtis pades jgyti
SO s | reikalingy kompetencijy.

e i =i & S ¥ Pagalvok, kiek uZtruksi siekdamas savo tiksly. Kai kurie tikslai yra trumpalaikiai, juos

o 2 S gali pasiekti per kelias savaites (trumpalaikiais vadinkime tikslus, kuriems pasiekti

. s reikia iki 12 ménesiy). Kiti tikslai yra ilgalaikiai - jiems pasiekti gali prireikti 5 mety ir
o -~ daugiau. Pvz. ilgalaikis tikslas — tapti mokyklos psichologu; trumpalaikis tikslas —
pasikalbéti su mokyklos psichologu apie jo darbo specifikg ir ko reikia, kad juo tapti.

A ) ¥ Pagalvok apie mokymosi bei karjeros tikslus. PavyzdZiui, mokymosi tikslas gali bati

Mano trumpalaikiai tikslai Kodél jie svarbus? lgyvendinimo data

Mano ilgalaikiai tikslai Kodél jie svarbus? lgyvendinimo data

Kad pasiekéiau savo tikslus, geriau mokysiuosi Siy mokomuyjy dalyky

Ka as dar noriu iSmokti ar praktiSkai iSbandyti, kad priarté€iau prie savo tiksly

Kokig veiklg noréciau iSbandyti
¥ pvz. gal padirbéti savanoriSkai, kad jgyciau naudingos patirties

¥ Tam, kad pasiektum savo tikslus, tau gali prireikti kity pagalbos, tai gali bati tavo Seimos nariai, mokytojai,
draugai, karjeros konsultantai ir kiti Zmonés, kuriais tu pasitiki.

Kas man gali padéti? Kokig pagalba gali suteikti? | Kada kreipsiuosi pagalbos?




Mano tiksly perzilra

* Svarbu kasmet apmastyti tikslus ir planus, kuriuos sau kéle./sivertink, kaip sekési
pritaikyti savo jgddzius ir Zinias sekmingai jgyvendinant pasirinktg karjeros kelig.

Perzidrédamas tai, kg esi pasiraSes savo Karjeros Plane, jtrauk naujus dalykus j kity
mety Karjeros Plang, kad galétum pasiekli ilgalaikius savo tikslus.

Data:

Tikslai, kuriuos pasiekiau iki Siandien Kada juos pasiekiau?
Tikslai, kuriy dar nepasiekiau, Priezastys, dél kuriy Kas gali padeéti?
bet noriu pasiekti nepasiekiau
Nauji tikslai, kuriuos noriu pasiekti Iki kada?
. v . . Data:
Tévy, Seimos nariy, Pastebéjimai:

globéjy ar kity zmoniy,
kuriais pasitikiu
pastebéjimai

. . Data:
Mokytojy, karjeros Pastebéjimai:

specialisty ar kito
mokyklos personalo
pastebéjimai




