Mano Karjeros Planas

IV klasé

Data: ..coooveiiieie e

MOKYKIA: ..o

Vardas, pavarde: ...........cooviiiiiiiiiieann

Karjeros veiksmy planas padeés tau susikoncentruoti j tikslus ir planus ateiciai. Jo padedamas gali i$siaiskinti,
kokiais bidais siekti savo tiksly mokykloje, darbe ir gyvenime. Karjeros planas suteis tau galimybe pritaikyti savo

jgudZius ir Zinias sekmingai jgyvendinant pasirinktg karjeros kelig.

Kas as esu?

Mano asmenybés savybés

*ZodZiai, kurie geriausiai mane apibadina.

Mano gabumai

*Mano dominuojantis intelekto tipas (remtis ,Mokinio knyga®).

Mano interesai

*Interesas — tai susidomeéjimas kuo nors, norint tai geriau pazinti.
Savo interesus galima paZzinti analizuojant, kokia veikla méegsti
uZsiimti mokykloje ir po pamoky, pvz. : organizuoti renginius,
fotografuoti, Sokti, rasyti verslo laiskus.

Mano vertybés

*Tai, kas man yra svarbu, kuo a$ vadovaujuosi gyvenime, pvz.:

laisvé, pripazinimas, iSmintis.

Mano gebéjimai ir kompetencijos

X*Tai, kg a$ galiu gerai atlikti, pvz.: klausymasis, komandinis
darbas, problemy sprendimo jgddZiai, gebéjimas programuoti, vesti
derybas.

Mano pasiekimas, kuriuo labiausiai didZiuojuosi

Mano siekiai

*Kg a$ noriu pasiekti baiges mokykla, pvz.: mano svajoniy

specialybé, universitetas, darbas ir pan.




¥*Mano mokymasis ir pasiekimai moksle:

Mokomieji dalykai, kuriuos pasirinkau Siais metais

Mano mokymosi stilius

*Nusistatyti gali pagal ,,Mokinio knygg“

x Pasiekimai darbinéje ir visuomeninéje veikloje (savanoriSkas ar apmokamas darbas, veikla
mokykloje ir uz mokyklos riby):

Uzduotys,
kurios man patiko

Organizacijos / darbdavio

pavadinimas Uzduotys, kurias vykdziau

Mano ateitis

»*Mano karjeros pasirinkimas:

Pasirinkimas

¥*Kodél as tai pasirinkau?

Reikalingos savybés

Reikalingi darbui gebéjimai ir

kompetencijos

Reikalingas pasirengimas

*pvz., studijy; kursy pavadinimas

Jsidarbinimo perspektyvos

Potencialls darbdaviai

Mokymo jstaigos, kuriose galiu
studijuoti Sig studijy programag ar
kursa

Atviry dury ar kitos svarbios

dienos reikiamose jstaigose

Studijy reikalavimai ir sglygos




¥Pildyk savo kompetencijy aplanka (jei turi, Zzymék v)

Mano kompetencijy aplankas v Kada turésiu?

Gyvenimo aprasymas/CV (lietuviy, uzsienio kalba)

Mano Europass CV

Mano Europass kalby pasas

Motyvacinis laiSkas (lietuviy, uzsienio kalba)

Lydintysis laiSkas

ISsamus jgyty kompetencijy sgrasas

Karybos darby pavyzdZiai (jei domina meno studijos)

Diplomai / Sertifikatai / Apdovanojimai
Jvertinimai / Padékos

IELTS arba TOEFL angly kalbos testas arba kiti testai

Rekomendacijos rastu (mokytojy, darbdaviy, bareliy vadovy)

Mokymosi rezultatai

Mano planai

X Tikslai yra tai, kg nori pasiekti ateityje. Tiksly kélimas padeda pasiruosti pokyciams mokykloje ir gyvenime.
Svarbu, kad apie savo tikslus pradétum galvoti kuo anksciau, taip turési laiko iSsiaiSkinti bddus, kaip juos
pasiekti. Galvodamas apie tikslus rinksiesi mokytis tuos dalykus, kurie tau patinka, domésiesi profesijomis,
kurios tau aktualios, ir bdsi atviras jvairioms galimybéms ateityje. Jei per metus pasieksi i§sikeltus tikslus,
i8sikelk sau kitus, galbit tokius, kuriems pasiekti reikia daugiau pastangy.

¥ Pagalvok, kiek uZtruksi siekdamas savo tiksly. Kai kurie tikslai yra trumpalaikiai, juos gali pasiekti per kelias savaites
(trumpalaikiais vadinkime tikslus, kuriems pasiekti reikia iki 12 ménesiy). Kiti tikslai yra ilgalaikiai - jiems pasiekti gali prireikti
5 mety ir daugiau. Pvz. ilgalaikis tikslas — tapti mokyklos psichologu; trumpalaikis tikslas — pasikalbéti su mokyklos
psichologu apie jo darbo specifikg ir ko reikia, kad juo tapti.

Mano karjeros tikslai (mokymosi ir darbo):

llgalaikiai tikslai Trumpalaikiai tikslai | Budai ir priemonés Terminai

Savybés ir kompetencijos, kurias turiu ugdyti, kad jgyvendinéiau savo

karjeros tikslus: lgyvendinimo

data

Savybés
¥pvz.: asmeniniai bruoZai, tokie kaip

gebéjimas save pristatyti ir motyvacija

Kompetencijos (

X laiko ir kity iStekliy valdymas, streso
valdymas, konflikty sprendimas,
komandinis darbas, problemy

sprendimas, adaptacija naujoje mokymosi

aplinkoje




Karjeros informacijos paieska: KAIP IR KUR?

Informacijos apie profesijas, studijas,
jsidarbinimo galimybes Saltiniai

X interneto svetainés, Zurnalai, knygos ir kt.

Zmonés, kurie man galéty padéti
X draugai, Seima, karjeros konsultantai, mokytojai ir kt.

Mano tiksly perzitra

X Karjeros plang periodiskai reikia perziaréti, skirti laiko apmastyti tikslams ir
planams, kuriuos tu buvai nusimates, ir jsivertinti, kaip sekési pritaikyti savo
gebéjimus ir Zinias jgyvendinant pasirinktg karjeros kelig.

Data:
Pasiekti tikslai Kokiy veiksmy émiausi, kad | Kada juos pasiekiau?
tai jgyvendinéiau?
Tikslai, kuriy dar nepasiekiau, bet noriu pasiekti ? Karjeros informacija / zmoneés,
kurie man gali padéti
Mano karjeros pasirinkimas

. v . . Data:
Tévy, Seimos nariy, Pastebéjimai:
globéjy ar kity Zmoniy,
kuriais pasitikiu,
pastebéjimai

. . Data: .

Mokytojy, karjeros P:;?ebéjimai:
specialisty ar kito
mokyklos personalo
pastebéjimai




