Mano Karjeros Planas

Il klasé

Data: ......cccoeeiii

Mokykla: ..o
Vardas, pavarde: ...........cooviiiiiiiiiiann
Karjeros planas padés sutelkti démes;j j ateities tikslus ir planus, i$siaiSkinti, kokiais bidais siekti savo tiksly

mokykloje, darbe ir gyvenime. Pagalvok apie asmenines savybes ir Zinias, kuriy tau prireiks siekiant uzsibrézty
tiksly.

Kas as esu?

Kiti man svarbus zmonés

Mano artimiausia apl inka X Jvardyk asmenis, kuriems jauti pagarbg arba norétum tapti

¥ Tave supantys artimi Zmonés

Jjuos panasus
Svarbiausios mano
asmenybés savybés x
ApraSykite, kokiose gyvenimo situacijose
sekmingai pasinaudojate kiekviena is Siy
savybiy
Mane dominancios profesijos ar veiklos Kaip ir kur Sias profesijas ar veiklas
sritys galé€iau iSbandyti praktiskai?

Neapmokamas darbas, kurj esu dirbes

Apmokamas darbas, kUI'[ esu dII'bQS ¥ Savanori$kas darbas, visuomeninés veiklos patirtis

Mano interesy TOP 3 L
X* Interesas — tai susidoméjimas kuo nors, norint tai geriau 5
pazinti. Savo interesus galima pazinti analizuojant, kokia ’
veikla mégsti uzsiimti mokykloje ir po pamoky, pvz.: Zaisti 3

komandinius Zaidimus, organizuoti renginius.

gali bati tavo interesy sritis.

Mano vertybiy TOP3 L

* Vertybés — tai dalykai, kuriuos tu laikai svarbiais, kurie

apibadina tave, pvz.: kai kurie Zmonés mano, kad 2.
sgZiningumas, darbstumas, rapinimasis visuomene yra 3
svarbios vertybés. ’
Mano gebéjimy TOP3 L
* Gebéjimai tai Zinios, mokéjimai, jgtidZiai, tai ypatybeés, 5
kurios padeda sékmingai atlikti tam tikrg veiksmag ar ’
veikla. Gebéjimai yra tai, kg tu gali atlikti puikiai. Visi turi 3

gebéjimy, pvz.: gebéjimas isklausyti, spresti problemas,
gebéjimas planuoti, matematiniai gebéjimai - yra
gebéjimai, kurie gali padéti tau mokykloje ir gyvenime.




Mokomieji dalykai, kurie man
labiausiai patinka

Mano karjeros gebéjimai

Mano turimi gebéjimai padés pasiekti man gery rezultaty mokykloje ir darbe. ISsirinkite tris gebéjimus, kuriuos

turite (+) ir tris gebéjimus, kuriuos norite patobulinti (v).

Karjeros gebéjimai + v

Jau turiu kompetencijy aplanke

Jei ne, kada
turésiu

Laiko planavimas

Gyvenimo apraSymas/CV

Streso valdymas

Motyvacinis laiSkas (pavyzdys)

Konflikty sprendimas

Rekomendacinis laiSkas
(pavyzdys)

KarybiSkas problemy sprendimas

ISsamus bendryjy ir karjeros
kompetencijy sarasas

Sprendimy priémimas

Sertifikatai, pazyméjimai,
diplomai

Komandinis darbas

Karjeros uzra$ai, atliktos
uzduotys

Prisistatymas

Darby aplankas (kirybos darby
pavyzdZziai)

Mano pasiekimai

X Per metus pasiekei daug dalyky, kuriais gali didZiuotis:

Svarbiausi mety pasiekimai mokykloje ar
asmeniniame gyvenime

Kodél man tai svarbu?

¥ Per siuos metus tavo gyvenime buvo daug gery ir blogy jvykiy, patyrimy, kuriy metu suzZinojai apie save kai kg

naujo: savo teigiamas savybes, jgudZius. Kai kg i$siaiSkinai pats, kai kg suprasti padejo kiti Zmones — Seima,

draugai, mokytojai.

Per metus a$ suzinojau apie save

Kaip tai kei€ia mano tikslus?




Mano tikslai

X Tikslai yra tai, kg nori pasiekti ateityje. Tikslai padeda pasiruosti pokyc¢iams mokykloje ir gyvenime. Svarbu, kad apie savo
tikslus pradétum galvoti kuo ankscéiau, taip turési laiko iSsiaiskinti bddus, kaip juos pasiekti. Galvodamas apie tikslus rinksiesi
mokytis tuos dalykus, kurie tau patinka, domésiesi profesijomis, kurios tau aktualios, ir bdsi atviras jvairioms galimybéms
ateityje. Jei per metus pasieksi iSsikeltus tikslus, issikelk sau kitus, galbit tokius, kuriems pasiekti reikia daugiau pastangy.

* Pagalvok apie mokymosi bei karjeros tikslus. Pavyzdziui, tikslai gali bati: mokymosi
dalyky pasirinkimas pagal savo interesy sritis, pomégius, gabumus; jgyti praktinés

patirties srityje, kuri tave domina.

¥ Pagalvok apie tai, dél ko tavo iSsikelti tikslai yra svarbds. PavyzdZiui, pasirinkus
mokymosi dalykus pagal savo pomégius, mokytis bus jdomiau ir lengviau. Praktiné
veikla padés jgyti darbui reikalingy jgudziy.

¥ Pagalvok, kiek uZtruksi siekdamas savo tiksly. Kai kurie tikslai yra trumpalaikiai, juos
gali pasiekti per kelias savaites (trumpalaikiais vadinkime tikslus, kuriems pasiekti reikia
iki 12 ménesiy). Kiti tikslai yra ilgalaikiai - jiems pasiekti gali prireikti 5 mety ir daugiau.
Pvz. ilgalaikis tikslas — tapti mokyklos psichologu; trumpalaikis tikslas — pasikalbéti su
mokyklos psichologu apie jo darbo specifikg ir ko reikia, kad juo tapti.

Trumpalaikiai tikslai Kodél jie svarbus? Jgyvendinimo
data

llgalaikiai tikslai Kodél jie svarbus? Jgyvendinimo
data

Kad pasiekéiau savo tikslus, daugiau démesio skirsiu Siems mokomiesiems dalykams

Ka a$ dar turiu iSmokti ar praktiSkai iSbandyti, kad priartéciau prie savo tiksly

* Kokios profesijos tave domina? Jvardyk, kokios asmeninés savybés lemty Sio darbo sékme bei kokio
i§silavinimo reikalauja Sios profesijos. Pagalvok, ar turi Siy savybiy?

Kokiy asmeniniy savybiy tam Kokio iSsilavinimo ir
pasiruosimo reikia?

Profesijos ar mane
reikia?

dominangéiy veiklos sritys




¥ Tam, kad pasiektum savo tikslus, tau gali prireikti Kity pagalbos, tai gali bati tavo Seimos nariai, mokytojai,
draugai, karjeros konsultantai ir kiti Zmones, kuriais tu pasitiki.

Kas man gali padéti?

Kokig pagalbg gali suteikti?

Kada kreipsiuosi
pagalbos?

Mano tiksly perzi

ura

¥ Svarbu kasmet apmastyti tikslus ir planus, kuriuos sau kélei. [sivertink, kaip sekési
pritaikyti savo gebéjimus ir Zinias sékmingai jgyvendinant pasirinktg karjeros kelig.
Perziarédamas tai, kg esi pasirases savo Karjeros plane, jtrauk naujus dalykus j kity

mety Karjeros plang, kad galétum pasiekti ilgalaikius savo tikslus.

Data:

Tikslai, kuriuos pasiekiau
iki Siandien

Kada juos pasiekiau?

Kokiy veiksmy émiausi,
kad juos pasiekCiau?

Tikslai, kuriy dar
nepasiekiau, bet noriu
pasiekti

Kada juos pasieksiu?

Kokiy veiksmy imsiuosi,
kad juos pasiekéiau?

Nauji tikslai, kuriuos noriu
pasiekti

Kada juos pasieksiu?

Kokiy veiksmy imsiuosi,
kad juos pasiek€iau?

Tévy, Seimos nariy,

.. . ~ . Data:
globéjy ar kity zmoniy, Pastebéjimai:
kuriais pasitikiu,
pastebéjimai
Mokytojy, karjeros Data:

'RT] . ata:
specialisty ar kito Pastebéjimai:

mokyklos personalo
pastebéjimai




