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PAGALBOS NEPILNAMECIAMS, VARTOJANTIEMS PSICHOAKTYVIASIAS
MEDZIAGAS, IR JU ATSTOVAMS PAGAL ISTATYMA TEIKIMO VILNIAUS MIESTO
SAVIVALDYBEJE ALGORITMO APRASAS

I SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Pagalbos nepilnameciams, vartojantiems psichoaktyvigsias medziagas, ir jy atstovams
pagal jstatymag teikimo Vilniaus miesto savivaldybéje algoritmo aprasas nustato bendrus
psichoaktyviyjy medziagy vartojimo atpazinimo ir tinkamo reagavimo principus, apibrézia pagalbos
nepilnameciams ir jy atstovams pagal jstatymg paslaugy teikimg ir pagalbos koordinavimo galimybes
Vilniaus mieste.

2. Pagalbos nepilnameciams, vartojantiems psichoaktyvigsias medziagas, ir jy atstovams
pagal jstatymg teikimo Vilniaus miesto savivaldybéje algoritmo (toliau — Algoritmas) tikslas — sukurti
bendra pagalbos nepilnameciams, vartojantiems psichoaktyvigsias medziagas, ir jy atstovams pagal
jstatyma sistema, kuri padéty nepilnamet] ir jo atstovus pagal jstatyma nusiysti specializuotos
pagalbos.

3. Algoritmas apima:

3.1. nepilnamecio psichoaktyviyjy medziagy vartojimo atpazinima ir jvertinima;

3.2. pagalba eksperimentuojanciam su psichoaktyviosiomis medziagomis nepilnameciui;

3.3. pagalba rizikingai / Zalingai vartojan¢iam psichoaktyvigsias medZiagas nepilnameciui;

3.4. priklausomybés nuo psichoaktyviyjy medziagy gydyma;

3.5. pagalbg eksperimentuojanciy, rizikingai / zalingai vartojan¢iy bei priklausomy
nepilnameciy atstovams pagal jstatyma.

4.  Algoritme vartojamos sgvokos:

4.1. psichoaktyviosios medzZiagos — tai alkoholis, tabakas ir kitos narkotinés medziagos, kurias
asmenys vartoja, sickdami pakeisti savo emocing¢ biiseng, mastyma ar elgesj;

4.2. nepilnametis — asmuo, neturintis 18 mety;

4.3. nepilnamecio atstovai pagal jstatymg — nepilnamecio tévai, nepilnamet] jvaikinus, —
Jtéviai, nustaCius globg ar riipybg, — globéjai ar ripintojai, jstatymy nustatytais atvejais — valstybiné

vaiko teisiy apsaugos institucija;



4.4. suinteresuoti padéti asmenys — Svietimo, socialiniy, sveikatos ir teisésaugos srityse
dirbantys ir artimiausioje nepilnamecio aplinkoje esantys suaugusieji: formaliojo ir neformaliojo
Svietimo mokytojai; klasiy vadovai; psichologai; socialiniai pedagogai; visuomenés sveikatos
specialistai; socialiniai darbuotojai; pareigtinai; vaiko teisiy apsaugos specialistai; gydytojai ir kiti;

4.5. eksperimentavimas psichoaktyviosiomis medzZiagomis — psichoaktyviyjy medziagy
vartojimas dél smalsumo, siekiant iSbandyti poveikj, kai vartojama nereguliariai, nedideliais kiekiais ir
pasekmés dazniausiai nebtina sunkios;

4.6. rizikingas vartojimas — psichoaktyviyjy medziagy suvartojimo kiekis ar vartojimo
budas, galintis sukelti grésme¢ nepilnamecio sveikatai, gerovei ar raidai, taiau néra pripazjstamas ar
atpazjstamas kaip problema;

4.7. zalingas vartojimas — psichoaktyviyjy medziagy suvartojimo kiekis ar vartojimo biidas,
sukeliantis akivaizdzig grésme nepilnamecio sveikatai, gerovei ar raidai, yra atpazjstamas kaip
problema dél mokyklos nelankymo, patirty eismo jvykiy, patekimo j teisésaugos akirat] ir pan.;

4.8. priklausomybé — psichoaktyviyjy medziagy vartojimas, kai dél centringje nervy sistemoje
ivykusiy pokyciy, padidéjusios tolerancijos medziagai, pasireiSkianc¢ios abstinencijos diagnozuojama
léting liga, sukelianti psichologing ar fizing priklausomybe, kuriai biidingi atkryc¢iai;

4.9. ankstyvoji intervencija — psichologinés, socialinés, pedagoginés pagalbos priemongs,
taikomos, kai nustatoma, kad jaunuoliai vartoja psichoaktyvigsias medziagas, ir skirtos skatinti
nevartoti §iy medziagy.

5. Kitos Algoritme vartojamos savokos atitinka Lietuvos Respublikos vaiko teisiy apsaugos
pagrindy jstatyme, Lietuvos Respublikos socialiniy paslaugy jstatyme, Lietuvos Respublikos psichikos
sveikatos prieziiiros jstatyme apibréztas sgvokas.

6. Algoritmas parengtas vadovaujantis Valstybine narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés ir
vartojimo prevencijos 2018-2028 mety programa, patvirtinta Lietuvos Respublikos Seimo 2018 m.
gruodzio 13 d. nutarimu Nr. XIII-1765 ,,Dél valstybinés narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés ir
vartojimo prevencijos 20182028 mety programos patvirtinimo*.

Il SKYRIUS
PIRMASIS SKIRSNIS
PSICHOAKTYVIUJU MEDZIAGU VARTOJIMO ATPAZINIMAS IR REAGAVIMAS

7. Psichoaktyviyjy medziagy vartojimg gali atpaZinti nepilnamecio atstovai pagal jstatymg ir
Kiti suinteresuoti padéti asmenys, kuriy pareiga, atpazinus galimus zenklus, inicijuoti psichoaktyviyjy
medziagy vartojimo jvertinima.

8. Galimi psichoaktyviyjy medziagy vartojimo atpazinimo zZenklai pateikiami 1 priede.



9. Nepilnamecio psichoaktyviyjy medziagy vartojimo jvertinimg gali atlikti socialiniai
pedagogai, psichologai, visuomenés sveikatos specialistai, socialiniai darbuotojai, gydytojai ir kiti
specialistai.

10. Nepilnamecio psichoaktyviyjy medziagy vartojimo patirties identifikavimui ir situacijos
jvertinimui, naudojamas instrumentas / jrankis CRAFFT? | kurio turinys, taikymo bei interpretavimo
instrukcija pateikiami 2 ir 3 prieduose.

11. Nepilnamecio psichoaktyviyjy medziagy vartojimo patirtis, taikant jranki CRAFFT ir
atsizvelgiant | gautus vertinimo rezultatus, skirstoma j tris elgesio tipus:

11.1. nepilnamecio eksperimentavimas psichoaktyviosiomis medziagomis;

11.2. nepilnamecio rizikingas / zalingas psichoaktyviyjy medziagy vartojimas;

11.3. nepilnamecio priklausomybé nuo psichoaktyviyjy medziagy vartojimo.

12. Nepilnamecio psichoaktyviyjy medziagy vartojimo patirties ir situacijos vertinimo
proceso metu rekomenduotina su nepilnameciu ir jo atstovais pagal jstatyma bendrauti pagarbiai,
atvirai, naudoti aktyvaus klausymo metodus, vengti iSankstinio neigiamo vertinimo, moralizavimo,
gasdinimo, grasinimo, tiesiogiai / netiesiogiai nepilnameciui priskirti negatyvy ir stereotipinj socialinj
statusg.

13. Nustatgs galimg nepilnamecio psichoaktyviyjy medziagy vartojimo patirtj, tai atlikes
asmuo privalo nusiysti nepilnametj ir (ar) jo atstovus pagal jstatyma specialisty konsultacijos arba
pagalbos.

14 . Pagalbos teikéjy sarasas ir pagalbos teikimo Vilniaus mieste schema pateikti 4 ir 6

prieduose.

ANTRASIS SKIRSNIS
PAGALBA NEPILNAMECIAMS, EKSPERIMENTUOJANTIEMS
PSICHOAKTYVIOSIOMIS MEDZIAGOMIS

15. [vertinus, kad nepilnamecio psichoaktyviyjy medziagy vartojimas gali bti / yra
eksperimentuojamojo pobiidzio, kiekvieno suinteresuoto padéti asmens pareiga — nepilnamet] ir jo
atstovus pagal istatyma motyvuoti ir nusiysti j pirming psichologo konsultacija ir (ar) dalyvauti
Ankstyvosios intervencijos programoje? (toliau — Programa), kuri skirta nepilname¢iams nuo 14 mety.

16. Pirmine konsultacija dél nepilnamecio eksperimentavimo su psichoaktyviosiomis
medziagomis jam ir (ar) jo atstovams pagal jstatymag teikia biudZetiné jstaiga Vilniaus miesto

savivaldybés visuomenés sveikatos biuras (toliau — Biuras).

1 https://crafft.org/get-the-crafft/

2 https://www.vvsb.lt/ankstyvosios-intervencijos-programa/




17. Nepilnamecio dalyvavimg Programoje Biuras jgyvendina, vadovaudamasis Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos ministro ir Lietuvos Respublikos Svietimo ir mokslo ministro 2018
m. sausio 18 d. jsakymu Nr. V-60/V-39 ,,Dél Ankstyvosios intervencijos programos vykdymo tvarkos
apraso patvirtinimo*®,

18. Nepilnametis ar jo atstovai pagal jstatymg dél dalyvavimo Programoje gali kreiptis
savanoriskai ir uzsiregistruoti:

18.3 . atvyke 1 Biurg adresu Polocko g. 12-2, Vilniuje ir pateik¢ uzpildyta bei
pasirasyta praSyma;

18.4 . elektroniniu pasStu intervencija@vvsb.lt atsiunte uzpildyta, pasirasytg ir skenuoty
prasyma;

185 . uzpilde elektroning praSymo formg Biuro interneto  svetainéje
www.vilniussveikiau.It.

19 . Nepilnametj dalyvauti Programoje gali jpareigoti:

19.1. ne teismo tvarka administracinio nusizengimo byla nagringjanti institucija
(pareiginas) uz Lietuvos Respublikos administraciniy nusizengimy kodekse numatytus
administracinius nusiZengimus;

19.2. Vilniaus miesto savivaldybés administracijos direktorius, skirdamas vaiko minimalios

prieziliros priemones.

TRECIASIS SKIRSNIS
PAGALBA RIZIKINGAI / ZALINGAI PSICHOAKTYVIASIAS MEDZIAGAS
VARTOJANTIEMS IR NUO JU PRIKLAUSOMIEMS NEPILNAMECIAMS

20. Jvertinus, kad nepilnamecio psichoaktyviyjy medziagy vartojimo pobudis gali buti / yra
rizikingo / zalingo ar priklausomo elgesio tipo, kiekvieno suinteresuoto padéti asmens pareiga:

20.1. pasidomeéti, kilus jtarimui, iSsiaiSkinti, ar nepilnameciui uztikrinama saugi aplinka.
Kilus jtarimui dé¢l aplinkos, kurioje vaikas gyvena, saugumo, informuoti Valstybés vaiko teisiy
apsaugos ir jvaikinimo tarnybos prie Socialinés apsaugos ir darbo ministerijos Vilniaus miesto vaiko
teisiy apsaugos skyriy (toliau — VTAS), kuris, vadovaudamasis teisés aktais vertina situacija;

20.2. 1 pagalbos teikimo procesa privalomai jtraukti nepilnamecio atstovus pagal jstatyma;

20.3. nepilnametj ir jo atstovus pagal jstatyma nusiysti tolesnés pagalbos ar konsultacijos.

21. Esant rizikingam ar Zalingam psichoaktyviyjy medziagy vartojimui nepilnametis

siun¢iamas j asmens sveikatos priezifiros jstaigos psichikos sveikatos centra®, kuriame dirba gydytojas

3 Ankstyvosios intervencijos programos vykdymo tvarkos aprasas
4 Pirminés ambulatorinés psichikos sveikatos paslaugy teikimo tvarkos aprasas




vaiky ir paaugliy psichiatras, vertinama jo anamnezé, klinikinio steb&jimo duomenys, prireikus
nepilnametis papildomai siun¢iamas jvertinti pas klinikinj psichologa.

22. Nepilnametis ir jo atstovai pagal ijstatyma, gave psichikos sveikatos priezitiros
specialisto (psichiatro) siuntimg konsultacijoms, turi teis¢ konsultuotis bet kurioje antrinio lygio
paslaugas teikiancioje gydymo jstaigoje. ] pastargja gydymo jstaiga nepilnametis ir jo atstovai pagal
istatyma gali kreiptis be siuntimo ir susimokéti uz paslaugas.

23. Nepilnameciui, priklausomai nuo elgesio tipo, gali biiti sudaromas gydymo ir pagalbos
planas, paskiriamas uz plano jgyvendinimg atsakingas koordinatorius.

24. Jei gydymo ir pagalbos planas jgyvendinamas sékmingai ir nepilnametis keiCia savo
elgesi, susijusj su psichoaktyviyjy medziagy reguliariu vartojimu, tolesnio jo elgesio stebéseng atlieka
nepilnamecio atstovai pagal jstatymag, esant atvejo vadybos procesui — atvejo vadybininkas ar
socialinis darbuotojas.

25. Jei gydymo ir pagalbos planas jgyvendinamas nesékmingai ir nepilnametis nekeicia
savo elgesio, susijusio su psichoaktyviyjy medziagy zalingu vartojimu ar jam yra diagnozuota
priklausomybé, nepilnametis gydomas Savivaldybés asmens sveikatos prieziliros jstaigoje, prireikus
gydyti gali buti siun¢iamas j Respublikinj priklausomybiy ligy centra (toliau — RPLC).

26. Esant zalingam vartojimui ar priklausomybei RPLC gydytojas vaiky ir paaugliy
psichiatras, jvertings nepilnamecio sveikatos bukle, gali iSrasyti siuntimg j RPLC Vilniaus filialo
Vaiky ir jaunimo reabilitacijos skyriy.

27. RPLC Vilniaus filialo Vaiky ir jaunimo reabilitacijos skyrius:

27.1. organizuoja stacionaro ir dienos stacionaro paslaugas, kuriy metu teikiama
psichologing, socialiné ir medicininé pagalba nepilnameciams, jy atstovams pagal jstatyma ar kitiems
artimiesiems, kompleksiSkai sprendziant rizikingo elgesio ir zalingo vartojimo klausimus. Deél
paslaugy biido kiekvienam nepilnameciui individualiai sprendzia Vaiky ir jaunimo reabilitacijos
skyriaus specialistai;

27.2. nepilnameciui, jo atstovams pagal jstatyma ar kitiems artimiesiems pagalba teikia
gydytojas vaiky ir paaugliy psichiatras, psichologas, socialinis darbuotojas, ergoterapeutas;

27.3. sudaro individualy ilgalaikj pagalbos plana, kuris apima psichikos sveikatos gerinimag
ir svarbias Seimos gyvenimo sritis — Seimos santykiy stiprinimg, uZimtumg ir laisvalaikj, profesinj
orientavimg, teisiniy klausimy sprendimg. Plano jgyvendinimo trukmé — nuo 1 iki 3 ménesiy, kuri
pagal poreik] gali biiti pratesta;

27.4. teikia Svietimo paslaugas, siekiant uztikrinti nepilnamecio ugdymo (-si) testinuma.

28. Pasibaigus RPLC gydymo paslaugy teikimui nepilnameciui ir jo atstovams pagal
Jstatymg rekomenduojama kreiptis ] asmens sveikatos prieziiiros jstaigos psichikos sveikatos centrg dél

testinés pagalbos ir elgesio stebésenos. Psichikos sveikatos centro socialinis darbuotojas pagal
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nepilnamecio poreikius organizuoja pagalbg ir atlieka elgesio stebéseng, esant atvejo vadybos procesui
Seimoje — stebésenos funkcija vykdo atvejo vadybininkas.

29. Esant atkryCiui nepilnametis ir jo atstovai pagal jstatyma turi pakartotinai kreiptis j
asmens sveikatos prieziiiros jstaigos psichikos sveikatos centrg ir kartoti konsultacijas bei gydyma nuo

pradziy.

111 SKYRIUS
PAGALBA SU PSICHOAKTYVIOSIOMIS MEDZIAGOMIS EKSPERIMENTUOJANCIU,
RIZIKINGAI / ZALINGAI JAS VARTOJANCIU BEI NUO JU PRIKLAUSOMU
NEPILNAMECIU ATSTOVAMS PAGAL ISTATYMA

30. Kai suinteresuotas padéti asmuo atpazjsta / jvertina, kad nepilnametis eksperimentuoja su
psichoaktyviosiomis medziagomis, jis privalo nepilnamecio atstovams pagal jstatyma:

30.1. rekomenduoti kreiptis | Biurg dél pirminés konsultacijos ir (ar) nepilnamecio
dalyvavimo Programoije;

30.2. rekomenduoti dalyvauti tévystés jgudziy grupése, skirtose tévams / globéjams,
auginantiems paauglius, kreiptis dél psichologo konsultacijy gavimo;

30.3 suteikti kitg reikSmingg informacija ir kontaktus dél pagalbos galimybiy Vilniaus mieste.

31. Kai suinteresuotas padéti asmuo atpazjsta / jvertina, kad nepilnametis rizikingai / Zalingai
vartoja psichoaktyvigsias medziagas ar yra / gali biti priklausomas nuo psichoaktyviyjy medziagy
vartojimo, jis turéty nepilnamecio atstovams pagal jstatyma:

31.1. rekomenduoti kreiptis j Psichikos sveikatos centra, Vilniaus miesto bendruomeninius
Seimos namus ar kitus paslaugy tiekéjus psichologo, psichoterapeuto konsultacijos / terapijos ir suteikti
kontaktus;

31.2. rekomenduoti kreiptis ir suteikti kontaktus dél nepilnameciy, rizikingai / Zalingai
vartojan¢iy ar priklausomy nuo psichoaktyviyjy medZziagy vartojimo, atstovy pagal jstatyma
savipagalbos grupiy veiklos Vilniaus mieste;

31.3. informuoti apie RPLC Vaiky ir jaunimo reabilitacijos skyrius Vilniaus®, Kauno
filialuose, jy teikiamas paslaugas ir suteikti kontaktus, informacijg apie pagalbg vaiko atstovams pagal
istatymg ir kitiems artimiesiems (5 priedas);

31.4. informuoti apie dienos stacionaro psichiatrijos vaikams ir paaugliams paslaugas bei

vaiky ir paaugliy psichosocialinés reabilitacijos paslaugas ir suteikti kontaktus®;

5 https://www.rplc.lt/paslaugos/jaunimui/vaiku-ir-jaunimo-reabilitacija/
6 Vaiky ir paaugliy psichikos sveikatos prieZiiiros paslaugy teikimo reikalavimy aprasas



https://www.e-tar.lt/portal/lt/legalAct/3e96d9a099b311e9ae2e9d61b1f977b3/asr

31.5. suteikti kitg reikSmingg informacija ir kontaktus dél pagalbos galimybiy Vilniaus
mieste;

31.6. kilus abejoniy dél psichoaktyviyjy medziagy vartojimo, rekomenduoti atlikti narkotiniy
medZziagy vartojimo nustatymo testg, kuriuo identifikuojama, kokiy psichoaktyviyjy medziagy vartota.
Dazniausiai naudojami testai, skirti psichoaktyviosioms medziagoms aptikti Slapime. Pageidaujamo
narkotiniy medziagy kiekio testy (6, 10 ar 12 narkotiniy medziagy) galima nusipirkti vaistinéje, nes
jiems atlikti nereikia aparatiiros ar specialiai apmokyty darbuotojy. Siais testais per keleta minuciy
galima suzinoti, kokiy narkotiniy medziagy buvo vartota. Jeigu jtariama, kad vartota psichoaktyviyjy
medZziagy, o tyrimo rezultatas yra neigiamas, rekomenduojama tyrimg pakartoti kita dieng. Jei norima,
kad narkotiniy medziagy vartojimo tyrimo rezultatg jvertinty specialistas, rekomenduoti kreiptis |
RPLC filialus, kuriuose narkotiniy medziagy vartojimo nustatymo testai nepilnameciams iki 18 mety
amziaus atliekami nemokamai ir anonimiskai, o tyrimo rezultatus komentuoja specialistas.

32. Nepilnameciams, vartojantiems psichoaktyvigsias medziagas, ir jy atstovams pagal
ijstatymg dél paslaugy teikimo Vilniaus mieste, informacijg teikia Vilniaus miesto savivaldybés
administracijos Tarpinstitucinio bendradarbiavimo koordinavimo skyrius tel. (8 5) 211 2023; el. p.
tbks@vilnius.It.

IV SKYRIUS
BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

33. Svietimo, sveikatos prieziliros ir socialiniy paslaugy jstaigy vadovai yra atsakingi
uz Algoritme nustatyty veiksmy vykdymo organizavima.

34. Vilniaus miesto savivaldybés administracijos Tarpinstitucinio bendradarbiavimo
koordinavimo skyrius kasmet (iki einamyjy mety gruodzio 31 d.) atlieka Algoritmo veiksmingumo

stebéseng ir pagal poreikj inicijuoja pakeitimus.




Pagalbos nepilnameciams, vartojantiems
psichoaktyvigsias medziagas, ir jy atstovams

pagal jstatymg teikimo Vilniaus miesto savivaldybéje
algoritmo apraso

1 priedas

I. PSICHOAKTYVIUJU MEDZIAGU VARTOJIMO ATPAZINIMO ZENKLAI

Elgesio poky¢iai: kitaip bendrauja su Seimos nariais ar draugais, naudoja nereceptinius
preparatus akims ar nosiai, kas vakarg iSeina ir véluoja sugrjzti laiku, nuolat pabrézia pinigy trilkuma,
vengia akiy kontakto, daznai teisinasi, pasikeicia apetitas, juokiasi ar tampa agresyvus be priezasties,
sutrinka koordinacija, apleidziamos pareigos namuose / mokykloje, pakinta kontaktas su
bendraamziais, kitais zmonémis, atéjusiy draugy nekviecia j vidy, slapukauja, nesako tiesos, sunkiai
susikaupia, atrodo jtarus, jsitempes, turi sustipréjusi baimés jausma. Gali atsirasti teisétvarkos
pazeidimy (smulkios vagystés 1§ namy, mokyklos ar draugy, bégimas i§ namy ir pan.).

ISvaizdos poky¢iai: raudonos akys, iSsipléte arba susiauréje vyzdziai, nuolatiné sloga, apetito
stoka ar padidéjes apetitas, daznas kosulys, nerisli kalba, miego problemos, iSsiblaskymas, energijos
stoka, diimy ar kitas nejprastas kvapas nuo drabuziy, prasta asmens higiena, gali biiti raudonas ar
paraudes veidas, akys ar skruostai, slepiamos rankos ar kojos, dévint juos uzdengiancius, per Siltus
rubus.

Psichoaktyviyju medZiagy vartojimo priemoniy turéjimas: ziebtuvéliy, folijos, Sauksto,
milteliy, Siaudelio, kapsulés, tabletés, garinimo aparaty ir kt.

Asmenybés pokyciai: nuotaikos ir biido savybiy pasikeitimas, brandumo stoka, santykiy su
tévais ir Seima, rySiy su draugais negatyvis poky¢iai, siekiy stoka, maza motyvacija jsitraukti j veiklas,
sunkiai sukaupiamas démesys, perdétas aktyvumas, be priezasties pasireiSkianti nejprastai pakili
nuotaika, saves nuvertinimas, neigimas ir melavimas, vélavimas, nepaaiSkinama baime, jtarumas arba
savisaugos instinkto stoka, prieSiSkumas kitiems ir sau, agresyvumas.

Fizinés sveikatos pokyciai: nejprastas pavargimas, daznas kraujavimas i$ nosies, sloga, opos
ar démés aplink burng, pasireiSkiantys traukuliai ar vémimas, daznas troskulio jautimas, zenkliai
sumazgjes ar padidéjes svoris, odos pazeidimai, besitesiantys galvos skausmai ar nejprastas gausus
prakaitavimas.

Pokyc¢iai namuose ar mokykloje: neturéjimas interesy dalyvauti mégstamoje veikloje,
atsisakymas lankyti uZsiémimus po pamoky, neturéjimas pomégiy, nevykdymas savo jsipareigojimy,
suprastéje pazymiai, pablogéj¢ santykiai su mokytojais, neSiojimasis nejprasty pakuociy ar jrankiy,

nuolatinis praSymas pinigy, pinigy, vaisty ar alkoholio dingimas i§ namy.



II. PSICHOAKTYVIUJU MEDZIAGU VARTOJIMO INTOKSIKACIJOS
(PAVARTOJIMO) POZYMIAI

Vyzdzio dydis ir reakcija j Sviesg. Esant stimuliatoriy intoksikacijai atmerkus voka po 15
sekundziy, krintant tiesioginei Sviesai, vyzdys licka iSsiplétes, opiaty intoksikacijai — vyzdys lieka
susitraukes, hasiSo ir marihuanos intoksikacijai — vyzdys pulsuoja didédamas. Pastaba. Vyzdys 3,0—
3,5 mm skersmeniu pulsuoja bet kuriuo atveju, net ir nevartojus psichoaktyviyjy medziagy.

Nistagmas — ritmiskas, nevalingas abiejy akiy obuoliy triik¢iojimas. AKys tikrinamos
atskirai, 40-50 cm atstumu nuo akiy vertikaliai ir horizontaliai judinant objekta, kurj tiriamasis,
nejudindamas galvos, turi stebéti akimis apie 4 sekundes. Akies obuoliy triik¢iojimas gali biiti
apsvaigimo Zenklas, nistagmas pasireiskia, kai kraujyje yra viena ir daugiau promiliy alkoholio.

Akies konvergencija — zitiros linijy susikirtimas fiksuotame taske, t. y. nukreipiant zvilgsnj
vienu metu abiem akimis j savo nosies virSiing ir iSlaikant 4-5 sekundes. Pavartojus psichoaktyviyjy
medziagy gali i8likti gebéjimas suvesti akis, taciau sudétinga ilgai iSlaikyti sutelkta zvilgsnj i objekta.

Pulso daznis. Tikrinama uzdéjus du pirStus ant plastakos arterijos. Normalus pulsas yra 60—
90 tvinksniy per minut¢. Priklausomai nuo vartotos psichoaktyviosios medziagos pulsas akivaizdZziai
gali sulététi arba padaznéti.

Laiko pojiitis Rombergo stovésenos biidu. Vertinamas laiko pojutis, galimybé suprasti
paprastas instrukcijas, ranky, kojy drebulys ir akiy voky triik¢iojimas. Tiriamasis turi stovéti suglaudes
kojas, iStieses 1 priekj rankas, atlenkes galva atgal ir uzsimerkes. PraSoma pranesti, kai praeis 30
sekundziy. Nepavartojus psichoaktyviyjy medziagy galima apsirikti 10 sekundziy. Apsvaigus gali buti
sunku i§laikyti pusiausvyra.

Diiriy Zymés. Jeigu psichoaktyviosios medziagos Svirks¢iamos, lieka dirio zymés, kurios
laikui bégant keiciasi: 0-8 val. — raudona démé (paraudgs ratas); 8-96 val. — Sviesaus sukreséjusio

kraujo pédsakai; 5-14 dieny — tamsios démes; po 14 dieny ir daugiau — démés iSnyksta.




Pagalbos nepilnameciams, vartojantiems
psichoaktyvigsias medziagas, ir jy atstovams

pagal jstatymg teikimo Vilniaus miesto savivaldybéje
algoritmo apraso

2 priedas

I. CRAFFT INSTRUMENTO PILDYMO GAIRES

CRAFFT’ — tai nepilnameéiams nuo 14 mety skirtas psichoaktyviyjy medziagy vartojimo
rizikos atpazinimo / jvertinimo instrumentas. Instrumentg sudaro 6 klausimai, kurie atitinka pirmyjy
angly kalbos raidziy santrumpas (angl. car, relax, alone, forget, friends, trouble).

Rekomenduojama kiekvienam suinteresuotam padéti asmeniui su nepilnameciu bendrauti
savitu / jam budingu stiliumi. Nepilnamecius, nurodancius sunkesnes problemas, pavyzdziui:
svirks¢iamyjy narkotiky vartojimg, problemas su teisésauga, reikSmingai pablogéjusius rezultatus
mokykloje, reikia nusiysti iSsamesnio vertinimo ] Psichikos sveikatos centrag ar Respublikinio
priklausomybeés ligy centro Vilniaus filialg.

Klausimus siiloma juos uzduoti tokia eilés tvarka, kaip nurodyta instrumente. Galimi keli
psichoaktyviyjy medziagy vartojimo atpazinimo pildymo variantai:

1 variantas. Suinteresuotas padéti asmuo kiekvienam nepilnameciui gali pateikti popiering
CRAFFT instrumento versija (pateikiama instrumento A dalis), paprasyti nepilnamecio ja uzpildyti
individualiai ir graZinti, tada Zodziu pasiteirauti kity CRAFFT klausimy, aptarti juos ir atsizvelgiant |
gautus atsakymus nusiysti tolesnio vertinimo, pagalbos ar konsultacijos.

2 variantas. Suinteresuotas padéti asmuo nepilnameciams ZodZiu gali uzduoti pradinius (A
dalies) klausimus bei CRAFFT klausimus, aptarti juos ir atsizvelgiant | gautus atsakymus nusiysti
tolesnio vertinimo, pagalbos ar konsultacijos.

3 wvariantas. Kad biity uztikrintas tinkamas paslaugy teikéjo atlickamas vertinimas ir
intervencija, nepilnameciams pacientams pradinius (A dalies) klausimus bei CRAFFT klausimus gali
uzduoti ir atsakymus nepilnamecio medicininiuose jraSuose aprasyti gydytojas / gydytojo praktikoje
dirbantis paslaugos teike¢jas (pavyzdziui, slaugytojas arba gydytojo asistentas) aptarti juos ir

atsizvelgiant | gautus atsakymus nusiysti tolesnio vertinimo, pagalbos ar konsultacijos.

II. CRAFFT ATSAKYMU INTERPRETACIJA

Jeigu nepilnametis ] bet kurj vieng ar daugiau i§ trijy pradiniy A dalies klausimy atsako

»1aip“, suinteresuotas padéti asmuo uzduoda visus 6 CRAFFT klausimus. Kiekvienas atsakymas

7 https://crafft.org/get-the-crafft/




»laip“ 1 CRAFFT klausimus vertinamas vienu balu. Nepilnameciai, nenurode¢ alkoholio ar narkotiky
vartojimo patirties bei i§$ CRAFFT instrumento klausimy surinke nulj baly, turi biiti pagirti ir paskatinti
elgtis pageidaujamai ir toliau. Tie, kurie nurodé vartoje¢ alkoholj ar narkotikus, bei atsakydami
CRAFFT klausimus surinko vieng balg, turéty biiti skatinami nevartoti psichoaktyviyjy medziagy.
Minétiems nepilnameciams pateikti trumpg informacija apie medziagy vartojimo sukeliamg neigiama
poveikj sveikatai ir rekomenduoti dalyvauti Programoje, kuria jgyvendina Biuras®

13

Atsakymas ,,2“ ir daugiau baly reiskia teigiama rezultata ir rodo, kad nepilnametis gali
rizikingai / zalingai vartoti psichoaktyvigsias medziagas ar biti priklausomas nuo psichoaktyviyjy
medziagy vartojimo. Nepilnametis, atsakes ,,Taip® j 2 ar daugiau CRAFFT klausimy, gali turéti
sunkumy d¢l psichoaktyviyjy medziagy vartojimo, ateityje gali prireikti pakartotinio vertinimo siekiant
nustatyti, ar yra rizikingas / zalingas vartojimas ar priklausomybé¢, ir parinkti tinkamg intervencijos
strategija, uzduoti toliau nurodytus klausimu, nusiysti pagalbos ir suplanuoti elgesio steb&jimo vizitus.

Norint jvertinti, ar nepilnametis rizikingai / Zalingai vartoja psichoaktyvigsias medZziagas, ar
yra priklausomas nuo psichoaktyviyjy medziagy vartojimo, reikia atsizvelgti | nepilnamecio amziy
pradedant wvartoti, vartojimo modelj, vartojimo neigiamas pasekmes bei méginimus nutraukti
vartojima.

Rekomenduojama uzduoti tris klausimus:

a. »Papasakok man daugiau apie alkoholio (narkotiky) vartojimg. Kada
pradé¢jai vartoti? Kaip vartoji dabar?*

b.  ,Ar turéjai kokiy nors problemy mokykloje, namuose, ar su teisésauga?“
Jeigu ,,Taip®, ,,Ar buvai iSgéres / vartojai narkotikus prie$ atsitinkant jvykiams?*

C. »Ar kada nors meéginai mesti vartoti? Kodél? Kaip sekési? Kury laikg
nevartojai? Kas tada nutiko?*

Sie klausimai yra skirti paskatinti nepilnametj kalbéti apie neigiamas alkoholio ar narkotiky
vartojimo pasekmes ir jy paciy patirtj. Nepilnamecius, kurie nurodo santykinai nedideles problemas
(pavyzdziui, problemas su tévais, nedideles problemas su draugais arba mokykloje ir kt.), svarbu
paskatinti apsvarstyti poky¢iy galimybe. Nepilnameciams, kurie sutinka keisti elgesj, reikia paskirti
steb¢jimo vizitg ir aptarti jo pastangy rezultata bei pagirti uz pasiekta pazanga, net ir nedidelg.
bei jgiidziy, pasitelkiant motyvacinio interviu metoda, skatinti nepilnamecius apmastyti savo elgsena,
suprasti, ar jis pasiruoSes ka nors keisti, bei paskatinti veikti, kad buty jgyvendinti suplanuoti poky¢iai.
Sékmingai motyvuojama tada, kai empatiskai, be kritikos, smerkimo ar kaltinimo reaguojama i

nepilnamecio poreikius, padedama suprasti piktnaudziavimo psichoaktyviosiomis medziagomis ar

8 https://www.vvsb.lt/ankstyvosios-intervencijos-programa/




eksperimentinio vartojimo kaing ir jo nesuderinamumg su ateities planais, vengiama gincy ir
tiesioginio jtikinéjimo bei pasiprieSinimo, skatinamas nepilnamecio savarankiSkumas priimant

sprendimus ir jgyvendinant pokycius.




Pagalbos nepilnameciams, vartojantiems
psichoaktyviasias medziagas, ir jy atstovams

pagal jstatyma teikimo Vilniaus miesto savivaldybéje
algoritmo apraso

3 priedas

CRAFFT INTERVIU (2.1 VERSIJA)

Pradékite taip: ,,Ketinu uzduoti Tau kelis klausimus. Prasau Taves, kad batum nuoSirdus. Tavo
atsakymai bus konfidencialiis.*

A DALIS
Kiek dieny, per PASTARUOSIUS 12 MENESIU, Tu:

1. Vartojai daugiau nei kelis gurkSnius alaus, vyno ar Kity alkoholiniy gérimy?
Pazymék ,,0“, jei nevartojai.

# dieny skaicius

2. Vartojai THC turingius (svaiginancius) kanapiy produktus (pvz.: Zole, THC aliejy, THC
garinimui, maisto produktus su THC ar ,sinteting kanape* (pvz.: ,,chymke* ar ,,spaisg*)?
Pazymeék ,,0%, jei nevartojai.

# dieny skaicius

3. Vartojai bet kokias medZiagas, kurios ,,veza“, kad apsvaigtum? Pvz.: kitas nelegalias
narkotines medZiagas, receptinius ar nereceptinius medikamentus (vaistus), taip pat I
jvairias uostomas, lakias, garinamas medziagas.
Pazymék ,,0%, jei nevartojai. # dieny skaiCius

Ar asmens atsakymas j visus A dalies klausimus buvo ,,0“?

Taip Ne D
UZzduokite klausima tik apie AUTOMOBIL] UZduokite visus SeSis CRAFFT* klausimus,
(CAR) ir sustokite pateiktus toliau
B DALIS Taip

Ar kada nors esi vaziaves AUTOMOBILIU (CAR), kurj vairavo asmuo,
apsvaiges nuo narkotiniy medziagy ar alkoholio? Arba pats esi vairaves bidamas
apsvaiges?

]

C
R Ar kada nors esi vartojes alkoholj ar narkotines medziagas, norédamas
ATSIPALAIDUOTI (RELAX) , pasijusti geriau arba pritapti prie kity?

A Ar kada nors esi vartojgs alkoholj ar narkotines medziagas budamas VIENAS
(ALONE)?

F

F

T

Ar yra buve, kad negalétum PRISIMINTI (FORGET), kas vyko, kai buvai
apsvaiges nuo alkoholio ar narkotiky?

Ar Tavo SEIMA (FAMILY) arba DRAUGAI (FRIENDS) Tau kada nors yra sake,
kad turétum maziau vartoti alkoholio ar narkotiky?

O OOdQ0O 0OF

Ar kada nors, budamas apsvaiges nuo alkoholio ar narkotiky, esi patyres

OO 0O o

NEMALONUMU, patekes i ,béda* (TROUBLE)? []
*Du ar daugiau atsakymy TAIP leidZia daryti prielaida, kad yra rimty problemy ir biitinas tolesnis
ivertinimas. Kitoje puséje pateiktos instrukcijos —

. PASTABA MEDICINOS PERSONALUI IR DARANT JRASUS LIGOS ISTORIJOJE
Siame puslapyje pateikta informacija saugoma vadovaujantis specialiomis federalinémis konfidencialumo taisyklémis (42 CFR Part 2), kurios draudZia atskleisti Sig
informacija, nebent specialus rasytinis sutikimas leidZia tai daryti. Bendrasis leidimas atskleisti medicinine informacija NERA pakankamas.



1. Informuckite asmenj apie jo / jos atsakymy ,.TAIP* skaiciu (balus) ir naudodamiesi
diagrama aptarkite psichoaktyviuju medzZiagy vartojimo rizikos lygi.

Tikimybé (procentais), kad vartojant psichoaktyvigsias medziagas, pagal DSM - 5 bus nustatytas
sutrikimas™

100% 92% 100% 100%

BOOA} Tgofn
64%
60%
40% 32%
20%
o |1
1 2 4 5 6

CRAFFT rezultatai (balai) >

*Duomeny Saltinis: Mitchell 5G, Kelly SM, Gryczynski J, Myers CP, O'Grady KE, Kirk AS, & Schwartz RP. (2014). The CRAFFT cut-
points and DSM-5 criteria for alcohol and other drugs: a reevaluation and reexamination. Substance Abuse, 35(4), 376—80.

2. Trumpam konsultavimui panaudokite Zzemiau nurodytas temas.

=
&

94

1. PERZIUREKITE atsakymy rezultatus.

Prie kiekvieno atsakymo ,Taip“ paprasykite: ,Ar gali man papasakoti daugiau apie
tai?

2. REKOMENDUOKITE nevartoti.

“Kaip specialistas, rekomenduoju tau nevartoti jokio alkoholio, marihuanos ar kity
narkotiky, nes Sios medZiagos gali: 1) pakenkti besivystancioms smegenims; 2)
turéti neigiamos jtakos / neigiamai paveikti mokymasi ir atmintj; 3) sukelti
nepatogias ar pavojingas situacifas.”

. Konsultuokite dél rizikingo VAZIAVIMO / VAIRAVIMO.

.Eismo jvykiai yra pagrindiné jauny Zmoniy mirties priezastis. AS visiems
asmenims sidlau ,Sutarti Gyvenimui® (angl. Contract for Life). Prasau, paimk ja,
parsinesk | namus ir aptark su savo tévais / globéjais, kad sukurtuméte saugiy
kelioniy | namus plang.”

. ATSAKYMAI. UZduokite savimotyvuojancius klausimus.

Nevartojantiems: ,Jei kas nors paklausty taves, kodél negeri ar nevartofi narkotiky,
kg atsakytumei?”
Vartojantiems: ,Jeigu nevartotum, kokia baty nauda?”

. SUSTIPRINKITE saviveiksmingumg (tikéjimg savo jégomis).

"Tikiu, kad sugebési uztikrinti, kad alkoholis ir narkotikai nekliudyty tau, siekiant
uzsibrézty tiksly."

3. Duokite asmeniui ,,Sutartj Gyvenimui®. Jg galima rasti tinklalapyje www.crafft.org/contract

@ John R. Knight, MD, Bostono vaiky ligoningé (Bioston Children Hospital), 2013

Pateikiama gavus Paaugliu narkotiky vartojimo ir priklausomybés tyrimy centro (Center for Adolescent Substance Use and Addiction Research

{CeASAR)) leidima
Bostono vaiku ligoning
(617 355-5433, www crafit org
Daugiau informacijos ir versijos kitomis kalbomis pateikia tinklalapyje www _crafft org






Pagalbos nepilnameciams, vartojantiems
psichoaktyvigsias medziagas, ir jy atstovams

pagal jstatyma teikimo Vilniaus miesto savivaldybéje
algoritmo apraSo

4 priedas

PAGALBOS TEIKEJAI

Nemokamos psichoterapijos paslaugos vaikams ir paaugliams (psichoterapinés konsultacijos,
individualios ir (arba) grupinés bei Seimos psichoterapijos seansai) bei jy atstovams pagal jstatyma
teikiamos vadovaujantis Psichoterapijos paslaugy teikimo ir apmokéjimo Privalomojo sveikatos
draudimo fondo (toliau — PSDF) biudZeto lé$omis tvarkos aprasu®, patvirtintu 2019 m. lapkri¢io 13 d.
Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro jsakymu Nr. V-1292 , D¢l psichoterapijos paslaugy
teikimo ir apmokéjimo privalomojo sveikatos draudimo fondo biudZeto 1éSomis tvarkos apraso
patvirtinimo* PSDF biudzeto 1éSomis mokama uz 30 individualios arba Seimos psichoterapijos seansy
vienam pacientui per kalendorinius metus. Ivertinus paciento sveikatos biikle ir esant butinumui testi
psichoterapijos metodo taikyma, gydytojo, skyrusio psichoterapijos metodo taikyma, sprendimu
psichoterapijos seansai vieng kartg gali biiti pratgsti papildomai skiriant ne daugiau kaip 10
individualios arba Seimos psichoterapijos seansy. Vieno individualios ar §eimos psichoterapijos seanso
trukme 1 valanda.

Nepilnameciams, vartojantiems psichoaktyvigsias medziagas, ir jy atstovams pagal jstatyma,

nemokamos, gydytojo siuntimo nereikalaujancios paslaugos teikiamos:

PASLAUGOS TEIKEJAS PASLAUGOS KONTAKTAI

Tel. +370 5271 1244,
Tel. +370 652 070 20,
El. p. info@vvsb.It
Darbo laikas:

I-1V 7.30-16.30 val.,
V 7.30-15.15 val.

Vilniaus miesto savivaldybés Pirminé¢ konsultacija dél vaiko

visuomenés sveikatos biuras eksperimentavimo

psichoaktyviosiomis medziagomis

Ankstyvosios intervencijos programa

Tévystés jgiidziy ugdymo uzsiémimai
Konsultacijos tévams Cin
Vilnius
V3] Karoliniskiy poliklinika Vaiky ir paaugliy psichiatro

% Psichoterapijos paslaugy teikimo ir apmokéjimo privalomojo sveikatos draudimo fondo biudZeto 1é§omis tvarkos aprasas




V3] Antakalnio poliklinika

V3] Vilniaus psichoterapijos ir
psichoanalizés centro Grigiskiy

skyrius

V3] Lazdyny poliklinika

V3] Vilniaus miesto klinikinés

ligoninés Vaiky klinika

V3] Seskinés poliklinika

konsultacija
Psichologo konsultacija

Socialinio darbuotojo konsultacija

Konsultacijos tévams ir vaikams
Vaiky ir paaugliy psichiatro
konsultacija

Vaiky ir paaugliy psichologo
konsultacija

Socialinio darbuotojo konsultacija

Vaiky ir paaugliy psichiatro

konsultacija

Psichologo konsultacijos tévams ir

vaikams

Vaiky ir paaugliy psichiatro

konsultacija

Biitinoji pagalba ir gydymas po vaiko
Uminiy apsinuodijimy

Psichologo konsultacijos vaikui ir jo
teisétiems globéjams po vaiko iminio
apsinuodijimo

Socialinis darbas su vaiku ir jo
teisétais globéjais po vaiko iiminio
apsinuodijimo

Vaiky, linkusiy i kartotinus
apsinuodijimus, ir jy teiséty globéjy

prevencinis mokymas

Konsultacijos tévams

Tel. +370 5 24 58417

El. p. psc.@karpol.It

Antakalnio g. 59 Vilnius

Tel. +370 5 234 7486;

El. p. info@antakpol.lt

Mokyklos g. 10, Grigiskes,
Tel./faks. +3705 230 0321
Tel. +370 65599 503

El. p. grigiskes@vppc.It

(V3] Grigiskiy sveikatos

priezitiros centro patalpose)
Architekty g. 17, Vilnius

Tel. +370 5 244 4670

Antakalnio g. 57, Vilnius
Tel. +370 5 210 4515

El p.

vaikureanimacija@vmkl.It

Seskinés g. 24, Vilnius



V3] Naujininky poliklinika

V3] Naujosios Vilnios poliklinika

V3] Centro poliklinikos

Psichikos sveikatos klinika

Vilniaus miesto bendruomeniniuose
Seimos namai, jgyvendinant projekta
»Kompleksinés paslaugos Seimai‘:
psichosocialiné pagalba, pozityvios
tévystés mokymai, Seimos jgiidziy ir
sociokulttirinés paslaugos,
mediacijos paslaugos. Daugiau
informacijos:

http://kpsvilnius.lt/paslaugos/

Vaiky ir paaugliy psichiatro

konsultacija

Psichologo konsultacija

Vaiky ir paaugliy psichiatro
konsultacija

Psichologo konsultacijos
Socialinio darbuotojo konsultacijos
Seimos konsultavimas

Vaiky ir paaugliy psichiatro

konsultacija
Medicinos psichologo konsultacija
Socialinio darbuotojo konsultacija

Gydytojo vaiky ir paaugliy psichiatro
konsultacija (individuali vaiko su
tévais konsultuoja, Seimos

konsultacija);
Medicinos psichologo konsultacija;

Socialinio darbuotojo konsultacija

VS| Pal. J. Matulai¢io Seimos
pagalbos centras
V3] SOTAS (Socialinés tarnystés

savanoriai)

Tel.+370 5 252 5788

seskinespsc@poliklinika.lt

Dariaus ir Giréno 18
Psichikos sveikatos centras

Tel.+370 5 23 30232

Sirokomlés 8, Vilnius

Tel. +370 J 5 205 5440

Vytenio g. 59, Vilnius
Tel. +370 5 233 5231

El. p. info@pylimas.It

J. Matulaicio a. 3, 3 a.Vilnius
(prie J. Matulaicio baznycios
Virsuliskése)

Tel. +370 5 246 17 72

Tel. +370 69185822;

+370 659 05051
El p.

matulaitis.seimos@gmail.com
Darbo laikas: I-V 9.00 — 18 val.
Kalvarijy g. 159, 3 kab.
Vilnius,

Tel. +370 5 2121453,

Tel. +370 685 76331

El. p. sotas.vilnius@sotas.org

Darbo laikas:



I-V 9.00-17.00 val.

V3] Paramos vaikams centras Seimyniskiy g. 3A, Vilnius (B
korpusas, j&jimas i$ Slucko g., |
aukstas);

Latviy g. 19A, Vilnius

El pastas pvc@pvec.lt

Tel. +370 611 43 567
Registracija j konsultacijas —
Tel. +370 611 22 612

Darbo laikas:

I-1V 7.00-16.00 val.

[1-111 9.00-18.00 val.

V 7.00-14.45 val.

Odminiy g. 12, Vilnius

Tel. +370 5 261 1014;

Tel. +370 650 85 094

info@vilnius.caritas.It

Vilniaus arkivyskupijos Caritas

Darbo laikas:

I-V 9.00-16.00 val.

0zo g. 37 LT-07171, Vilnius
Tel. +370 5 270 5091

Tel. +370 601 97480
info@sos-org.It

V3] ,,Vilniaus SOS vaiky kaimas*

Darbo laikas:

I-V 9.00-16.00 val.

Kauno g. 3, 511 kab., Vilnius
Tel. +370 5 213 3710

BI] Vilniaus miesto socialinés paramos

centras
I-1V 7.30—16.30
V 7.30-15.15 val.
Ugdymo jstaiga, kurig lanko Svietimo  pagalbos  specialistai: Ugdymo jstaigos darbo laikas
nepilnametis psichologas, socialinis pedagogas,

visuomeneés sveikatos specialistas



Pagalbos nepilnameciams, vartojantiems
psichoaktyvigsias medziagas, ir jy atstovams

pagal jstatymg teikimo Vilniaus miesto savivaldybéje
algoritmo apraso

5 priedas

RPLC PAGALBOS VAIKO ATSTOVAMS PAGAL ISTATYMA IR KITIEMS
ARTIMIESIEMS TEIKIMO APRASAS

1. Vizitas | namus pirmgjg gydymo savaite. Pagal vizito | namus apraSa vertinamos vaiko
saugaus fizinio ir socialinio-psichologinio vystymosi sglygos, pradedamas kurti santykis su jaunuolio
artimaisiais.

2. Pagalbos tinklo kurimas ir pagalbos organizavimas. Gydymo pradzioje socialinis
darbuotojas, psichologas ir ergoterapeutas individualiai renka informacija apie Seima, identifikuoja
jaunuolio ir jo artimyjy poreikius bei problemas, numato, kokias institucijas, organizacijas, asmenis
jtraukti | pagalbos tinklg. Sukuriama pagalbos Seimai tinklo vizualizacija. Komandiniy susirinkimy
metu aptariamas kompleksinis pagalbos poreikis, numatomi konkretis specialisty veiksmai ir
reguliariai vertinamas, koreguojamas pagalbos organizavimas.

3. Psichologo konsultacijos tévams / glob&jams gyvai ar internetu vieng karta per savaitg.
Konsultacijy metu analizuojamos Seimos problemos priezastys, ieSkoma biidy pagerinti bendravimg su
vaiku ir veiksmingai reaguoti ] rizikingg elgesj, sudaromas konkretus veiksmy planas. Siekiant skatinti
komunikacijg tarp vaiko ir tévy/globéjy, organizuojamos Seimos konsultacijos (dalyvauja jaunuolis su
artimaisiais). Konsultuojama dél elgesio ugdymo sistemos taikymo namuose.

4. Socialinio darbuotojo konsultacijos tévams / globéjams gyvai ar internetu vieng karta per
savaite. Komunikuojama su jaunuolio artimaisiais dél kasdieniy reikmiy, teikiama informacija apie
gydymo eigg, praneSama apie pasikeitimus, atsakoma ] artimiesiems kylanc¢ius klausimus. Teikiamos
konsultacijos d¢l elgesio ugdymo sistemos taikymo namuose. Teikiama informacija apie uzimtumo ir
profesinio mokymo galimybes Lietuvoje. Tarpininkaujama tarp jaunuolio, artimyjy ir kity institucijy.
Esant poreikiui, ugdomi artimyjy socialiniai ir bendravimo jgiidZiai. Konsultuojama socialiniy
paslaugy klausimais, nukreipiama j kitas pagalba galin¢ias suteikti institucijas. Sudaromas konkretus
veiksmy planas.

5. Ergoterapeuto konsultacijos tévams / globéjams gyvai ar internetu 1-2 kartus gydymo
metu. Konsultacijy metu daugiausia démesio skiriama laisvalaikiui, bendrai Seimos veiklai. Jei
jaunuoliui reikalinga pagalba lavinti kognityvines funkcijas, sensorikos stimuliacija, su tévais /
globéjais aptariamos galimybeés tai testi po reabilitacijos, reikiamos priemonés. Aptariamos fizinio

aktyvumo palaikymo po reabilitacijos galimybes.



6. Gydytojo vaiky ir paaugliy psichiatro konsultacijos. Pirminés konsultacijos metu
pristatoma ir paaiSkinama vaikui nustatyta diagnozé, teikiama informacija apie rekomenduojama
gydyma. Tolesnis artimyjy konsultavimas — pagal poreik].

7. Tévy / globéjy edukacija grupése. Vieng kartag per ménesj arba pagal poreikj numatomi
psichologo ir socialinio darbuotojo vedami grupiniai uzsiémimai, kuriy metu pateikiama informacija
apie jaunimo zalingo vartojimo ir priklausomybés sindromo specifika, pagalbos galimybes.

8. Bendri Seimy renginiai skyriuje ar iSvykos (planuojami vieng karta per ménesj), siekiant
suartinti vaikg ir tévus / globéjus dalyvaujant bendroje veikloje.

9. Uzimtumo po gydymo planavimas. Sudaromas vaiko uzimtumo po gydymo planas,
individualus neformaliojo ugdymo, vaiky ir jaunimo centry, profesinio rengimo jstaigy zemélapis.

10. Pagalbos tgstinumo po gydymo organizavimas. Pagal identifikuotus Seimos poreikius
sudaromas individualus socialines, psichologines ir medicinines paslaugas teikianciy organizacijy bei
centry zemélapis pagalbos tegstinumui uZztikrinti. Nustacius Seimai atvejo vadybos tgsimo poreik],
organizuojamas tolesnis pagalbos teikimo koordinavimas (atvejis perduodamas galin¢ioms uztikrinti

testinumg institucijoms).




6 priedas
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